Festyny Rodzinne
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Lespot ds. Promodji Ldrowia wraz z Radg Rodzicow zaprasza na

FESTYN RODZINNY

(¢l imprezy: W programie:

- podwyszenie aktywnosci fizycznej - mea pitki noznej — tatusiowie
- Wzmacnianie wiezi rodzinnych - mecz Siatkowki — mamusie

- ksztattowanie potrzeby aktywnego wypoczynku - OWoCowy sprint — bieg na bom
- Wyrabianie nawyku dbania o zdrowie ,OWocowych przebieraricow”

- zapobieganie chorobom cywilizacyjym - stoiska ze zdrowq Zywnoscia

kacik medyczny
- i wiele innych
e o TAPRASTALDOSPOLNE ZABAwmn‘

21. 05. 2016r. — SOBOTA, godz. 9:30 — 12:00

~ MIEJSCE: BOl}SKO PRZY SZK(M »P0 S_TAWOWHJ?R i~
il



Zespol ds. Promog)i Zdrowia wraz z Rada Rodzicow zaprasza na

RODZINNY FESTYN

+ZDROWO | SPORTOWO"
13.05 - sobota

godz.: 10.00-12.30
miejsce: boisko przy szkole Podstawowej Nr 53

Cel imprezy:

= wzmacnianie wigzi redzinnych

- podwyzszenie aktywnosci fizycznej

= kszladlowanie polrzeby aklywnega wypoaczynku
= wyrabianig nawyku dbania o zdrowis

- zapobieganie chorchom cywilizacyjnym

W programie:
- zawody sporiowe
= W EBCOWY Sprint
= macz pilki noznej - fatusiowia
- punkt medyczny
{pamiar BT cigniena)
= pokaz pierwsze] pomocy
- stoiska ze zdrows Tywnoscig
- i wiele innyeh atrakeji
= gabanwy z dj-em
-wspdlne grillowanie
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